EQIMONIE

Programme des grades LIRS en KUNGFU WUTAO

DEPLACEMENTS DEFENSES B
CEINTURE POSTURES TAOS APPLICATIONS DES TAOS SUR SAISIES COMBAT THEORIE
1° tao: Nhat quyén, 9 mouvements
Dépl ts et
J aune p:s?t::ee:‘deenbi:e 2¢ tao: Hanh tinh quyén, 12 mouvements 3 applications: Hanh tinh 4 défenses - Question
3¢ tao: Tao libre, 12 mouvements (mini)
1" tao: Nhat quyén, 18 mouvements
Dépl ts et 2¢ tao: Hanh tinh quyén, 26 mouvements 4 applications: Hanh tinh
O ran g e ep acements € aw PP 6 défenses — Questions
postures de base | 3¢ tao: Bi thanh quyén, 16 mouvements 1application: autre
4° tao: Tao libre, 18 mouvements (mini)
1 tao: Hanh tinh quyén, 40 mouvements
Dépl t 2¢ tao: Bi thanh quyén, 26 mouvements 5 applications: Hanh tinh
ceplacements q Y PP L . 10 défenses Combat technique Questions
complexes 3¢ tao: Hung quyén, 18 mouvements 2 applications: diverses
4¢ tao: Tao libre, 24 mouvements (mini)
1 tao: Hanh tinh quyén
2¢ tao: Bi thanh quyén, 26 mouvements 5 applications: Hanh tinh .
— L . 15 défenses Combat souple Questions
3¢ tao: Hung quyén, 24 mouvements 5 applications: diverses
4¢ tao: Tao libre, 32 mouvements (mini)
1° tao: Hanh tinh quyén
2¢ tao: Bi thanh quyén S et Hanh tinh
applications: Hanh tin Combat souple .
— 3¢ tao: Hung quyén, 42 mouvements 20 défenses Questions
M R S5 7 applications: diverses contre deux
4¢ tao : Bat mon quyén, 24 mouvements
5¢ tao: Tao libre, 40 mouvements (mini)
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