
Ceintures 
NOIRES FO N DATIO N S PR ATIQU E CO NTRÔ LE ART E S PR IT

3e niveau

Transcendance

• 3e niveau du Điều hòa quyền :
cycle d’engendrement (Thế Hệ)
cycle de tempérance (Chừng Mực)
• 8 taos traditionnels (+ applications)
• 3 taos avec armes (+ applications)
• Taichi : le voyage (88 mvts + applications)
• Éveil corporel (création d’exercices)

Techniques de santé
(Secourisme, réanimation…)

Méditation
(Explications)

Pratique artistique
(Démonstration)

Entretien
(Exposé public)

2e niveau

Fond

• 2e niveau du Điều hòa quyền :
5 éléments (thổ, kim, thủy, mộc, hỏa)
• 4 taos traditionnels (+ applications)
• 2 taos avec armes (+ applications)
• 2 taos respiratoires
• 1 tao libre (100 mvts + applications)
• Taichi : la boussole (24 mvts)

Applications martiales 
des taos du kungfu 

et du taichi

Tao des saisies
(40 défenses à deux)

Combat souple
à plusieurs
avec armes

Thèse
(Valide le grade)

1er niveau

Forme

• 1er niveau du Điều hòa quyền :
5 formes (Vuông, Tam giác, Trón, Đường thẳng, Sao)
• 2 taos traditionnels
• 1 tao avec arme
• 1 tao respiratoire
• 1 tao libre (50 mvts)
• Taichi : les 8 points cardinaux (12 mvts)

30 applications martiales 35 défenses
(5 contre armes)

Combat souple
à plusieurs

Mémoire
(Valide le grade)
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CEINTURES DÉPLACEMENTS
POSTURES

TAOS
APPLICATIONS CODIFIÉES

DES TAOS
DÉFENSES

SUR SAISIES
COMBAT THÉORIE

J a u n e Déplacements et
postures de base

Hành tinh quyên : 1re partie
5 applications :

Hành tinh & diverses
10 défenses — Question

O r a n g e Déplacements et
postures de base

Hành tinh quyên : entier

2e tao

10 applications :

Hành tinh & diverses
15 défenses Combat technique Questions

V e r t e Déplacements
complexes

3 taos 15 applications 20 défenses Combat souple Questions

B l e u e — 4 taos 20 applications 25 défenses Combat souple Questions

M a r r o n —
4 taos

+ 1 tao respiratoire
25 applications 30 défenses

Combat souple
contre deux

Questions
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