EQIMONIE

Ceintures

NOIRES

3¢ niveau

Transcendance

Programme des grades [[XJILITN en KUNGFU WUTAO

FONDATIONS

« 3¢ niveau du Diéu hoa quyén:
cycle d’engendrement (7hé Hg)
cycle de tempérance (Chirng Muc)

- 8 taos traditionnels (:+ applications)

- 3 taos avec armes (+ applications)

« Taichi: le voyage (88 mvts + applications)
. Eveil corporel (création d’exercices)

PRATIQUE

Techniques de santé
(Secourisme, réanimation...)

CONTROLE

Méditation
(Explications)

Pratique artistique
(Démonstration)

ESPRIT

Entretien
(Exposé public)

2¢ niveau

« 2¢ niveau du Diéu hoa quyén:

5 éléments (thd, kim, thiy, méc, hda)

« 4 taos traditionnels (+ applications)
« 2 taos avec armes (+ applications)

- 2 taos respiratoires

« 1 tao libre (100 mvts + applications)

« Taichi: la boussole (24 mvts)

Applications martiales
des taos du kungfu
et du taichi

Tao des saisies
(40 défenses a deux)

Combat souple
a plusieurs
avec armes

Theése
(Valide le grade)

1°" niveau
]

Forme

« 1¢" niveau du Diéu hoa quyén:

5 formes (Vuéng, Tam gidc, Tron, Budng thdng, Sao)
- 2 taos traditionnels

- 1 tao avec arme

+ 1 tao respiratoire

« 1 tao libre (50 mvts)

- Taichi: les 8 points cardinaux (12 mvts)

30 applications martiales

35 défenses
(5 contre armes)

Combat souple
a plusieurs

Mémoire
(Valide le grade)
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DEPLACEMENTS APPLICATIONS CODIFIEES DEFENSES ’
CEINTURES POSTURES DES TAOS SUR SAISIES COMBAT THEORIE
Déplacements et 5 applications:
Hanh tinh quyén: 1 partie 10 défenses — Question
J aune postures de base e g Hanh tinh & diverses
Dépl ts et Hanh tinh quyén: entier 10 applications:
Oran ge e aw F.,P ) 15 défenses Combat technique Questions
postures de base 2° tao Hanh tinh & diverses
Déplacements . : .
3 taos 15 applications 20 défenses Combat souple Questions
complexes
- 4 taos 20 applications 25 défenses Combat souple Questions
4 taos Combat souple
— 25 applications 30 défenses Questions
Marron +1tao respiratoire PP contre deux
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